REGULAMIN
111 SPLYWU KAJAKOWEGO ,, KEPIAK” 2019

W sptywie kajakowym organizowanym przez Ochotniczg Straz Pozarng w Kepie Polskiej
oraz Stowarzyszenie Spoleczno-Kulturalne Sokét w Bodzanowie i Klub Biegacza Sokot
Bodzandéw mogg bra¢ udzial wszystkie osoby pragngce aktywnie spedzi¢ czas wolny, podziwiac
pickno przyrody oraz walory turystyczne doliny rzeki Wisty.

Warunkiem uczestnictwa jest zapoznanie si¢ z regulaminem, oraz jego przestrzeganie,
potwierdzone wilasnorgcznym podpisem na formularzu zgtoszenia oraz na liscie obecnosci w dniu

sptywu.

I. Organizator: Ochotnicza Straz Pozarna w Ke¢pie Polskiej
Wspoélorganizatorzy:
1. Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne Sokét w Bodzanowie
2. Klub Biegacza Sokoét w Bodzanowie

Patronat honorowy splywu:
1. Starosta Ptocki-Mariusz Bieniek
2. WGjt Gminy Bodzanow Jerzy Staniszewski

1. Komandor splywu: Bogustaw Siudalski — OSP Kg¢pa Polska

I11. Dystans: 56, 5 km Twierdza Modlin -K¢pa Polska podzielony na dwa etapy:
Etap I - dla mniej zaawansowanych uczestnikow
Etap | + Etap Il — dla zaawansowanych uczestnikéw

| etap 28, 3 km — Twierdza Modlin -Czerwinsk

Punkt Kontrolny w Czerwinsku. Koniec I etapu. Przerwa 30 min.

Dla konczacych sptyw po I etapie mozliwos$¢ sptywu statkiem lub samochodem OSP do Kepy
Polskiej.

Etap 28, 2 km- Czerwinsk-Kepa Polska

Koniec trasy sptywu, integracja przy ognisku oraz positek regeneracyjny.

Spotkanie z organizatorami — wregczenie nagrod dla zwycigzcow sptywu oraz medali i dyploméw
dla wszystkich uczestnikdéw sptywu.

Zbiorka uczestnikow:

godzina 7.00, na prawym brzegu Narwi w Modlinie przy moscie kolejowo - drogowym obok
wypozyczalni kajakow. Dojazd indywidualnie lub z miejscowosci Kepa Polska autokarem
organizatora.

Wyjazd do Modlina z K¢py Polskiej 0 godzinie 05.30 /zbidrka obok remizy OSP Ke¢pa Polska/.



V1. Odprawa i szkolenie instruktarzowe uczestnikéw sptywu godzina: 7.00 — 8.00
VII. Start: 27.07.2019 godzina 8.00 Twierdza Modlin
VIII. Zakonczenie 17.00 — 18.00 Ke¢pa Polska
IX. Nagrody :
e Pamigtkowe medale i puchary dla zwyciezcoOw sptywu / 3 pierwsze zatogi -6 0sob/
e Nagrody rzeczowe dla zwycigzcow sptywu / 3 pierwsze zatogi -6 0sOb/
Kazdy uczestnik sptywu otrzymuje:
» Koszulke promocyjng
» Pamiatkowy medal i dyplom uczestnictwa
* Gadzety promocyjne: dtugopis, smycz reklamowa, stodycze
» Posilek regeneracyjny na zakonczenie sptywu
X. Zabezpieczenie spltywu.
Uczestnicy sptywu zostang zabezpieczeni na Wisle na catej dlugosci trasy splywu przez
ratownikdw Nowodworskiego Wodnego Pogotowia Ratunkowego oraz Ochotniczg Straz
Pozarng w Kepie Polskie;j.
Uczestnicy sptywu zostang objeci ubezpieczeniem NNW.
XI. Warunki udzialu w sptywie kajakowym:

» Kazdy uczestnik wypetnia formularz zgloszenia /zatqgcznik nr 1 do regulaminu/
- zgloszenia przyjmowane beda do 15.06.2019 r.

» Kazdy uczestnik zapozna si¢ z zasadami bezpieczenstwa na sptywie kajakowym
/zatqcznik nr 2 do regulaminu/

» Kazdy uczestnik bierze udziat w spltywie na wlasna odpowiedzialnos¢.
* Uczestnikiem sptywu musi by¢ osoba pelnoletnia.
* Prawo udziatu majg osoby, ktorych stan zdrowia pozwala na udziat w spltywie.

* Kazdy uczestnik o$wiadcza, ze stan jego zdrowia pozwala na podjecie przeze niego wysitku
zwigzanego z uczestnictwem w sptywie oraz z pokonaniem w okre§lonym czasie wyznaczonej

trasy.

* Uczestnicy splywu sa zobowiazani do przestrzegania przepisOw prawa wodnego oraz ochrony

przyrody.

» Wszyscy uczestnicy sptywu zobowigzani sg do ptynigcia w zapictej kamizelce ratunkowej

otrzymanej wraz kajakiem.

* Uczestnicy sptywu przed wyptynieciem maja obowigzek sprawdzi¢ stan powierzonego sprzetu

ptywajacego. Uczestnik sptywu odpowiada za powierzony sprzet i ponosi za niego
odpowiedzialno$¢ finansowa. W razie uszkodzenia pokrywa koszty naprawy lub zakupu
nowego sprzetu.

W trakcie trwania sptywu zabrania si¢ picia alkoholu oraz uzywania §rodkéw odurzajacych.
Zabrania si¢ plynigcia na wierzchu kajaka, wyprzedzania otwierajagcego sptyw, oraz
pozostawania za zamykajacym sptyw.

Na sptywie obowigzuje zakaz kapieli.



[ A A A )

* Uczestnicy sptywu powinni by¢ ubrani odpowiednio do warunkdéw atmosferycznych. Zaleca
si¢ zabranie ze sobg napojow chtodzacych oraz wysokokalorycznej zywnosci, nakrycia glowy
oraz krem z filtrami ochronnymi zabezpieczajacy przed oparzeniami slonecznymi. Wskazane
jest takze =zabranie zapasowego ubrania w przypadku zamoczenia oraz odziezy,
zabezpieczonego przed deszczem. Kazdy uczestnik splywu powinien posiada¢ okulary
chronigce oczy przed stoncem i wiatrem.

* Cenne przedmioty (dokumenty osobiste, telefony, aparaty fotograficzne) powinny by¢
zabezpieczone przed zamoczeniem i zatoni¢ciem.

» Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione, szkody osobowe,
rzeczowe i majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po zakonczeniu sptywu.

* Po zakonczeniu sptywu, uczestnicy zobowigzani sg do oczyszczenia kajakdéw oraz
pozostawienia kamizelek ratunkowych 1 wioset a takze wyciagniecia kajaka na brzeg.
Organizator ma prawo wyltaczenia uczestnika ze sptywu, ktory nie stosuje si¢ do regulaminu
1 zasad bezpieczenstwa.

* Organizator splywu, ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikow, ma prawo dokonania
koniecznych zmian trasy, godziny rozpoczgcia i programu sptywu oraz odwotania sptywu
w przypadku wysokiego stanu wody lub ztych warunkéw pogodowych.

* Nie stosowanie si¢ do ktoregokolwiek punktu regulaminu moze by¢ powodem, do wykluczenia
uczestnika ze sptywu.

* Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc, o uczestnictwie w splywie decyduje kolejnos¢
zgloszenia, ktore przyjmowane sg na formularzu zgloszeniowym, / skan zgloszenia
wystany na e-mail sokol.bodzanow@wp.pl /.

XI1. RODO. Dane osobowe

1.Uczestnicy wyrazaja, zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zawartych w formularzu
zgloszeniowym stanowigcym zatacznik do Regulaminu poprzez stosowne oswiadczenie w formularzu
zgloszeniowym.

2.Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne Sok6ét w Bodzanowie
adres: Chodkowo ul. Bankowa 7 09-470 Bodzan6w, email: sokol.bodzanow@wp.pl,

3.Dane osobowe kandydatow begda przetwarzane zgodnie art. 6 ust. 1 lit. a) rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w
zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchyleni a dyrektywy 95/46/WE(og6lne rozporzadzenie o ochronie danych), dalej zwane RODO:

1) w celu przeprowadzenia sptywu kajakowego ,Ke¢piak” 2019 oraz udostepnienia informacji
0 zwyciezcach;

2) zostang udostepnione Stowarzyszeniu oraz opublikowane na stronach: www.sokol-bodzanow.pl (dotyczy
nagrodzonych uczestnikow);

3) beda przechowywane nie dtuzej, niz to wynika z przepiso6w o archiwizacji;

4) nie beda przetwarzane w sposdb zautomatyzowany, w celu podjecia decyzji w sprawie indywidualne;.
5.Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do umozliwienia Organizatorowi
przeprowadzenia sptywy kajakowego ,,Kepiak” 2019. Niepodanie ich uniemozliwi przyjecie zgloszenia
i tym samym dalszy udziat w sptywie.

6.Kandydatom przystuguje prawo:

1) dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, oraz wniesienia skargi do organu nadzorczego,
ktorym jest Prezes Urzgdu Ochrony Danych Osobowych;

2) usunigcia danych, ograniczenia przetwarzania a takze prawo do przenoszenia danych;

3) cofnigcia zgody, ktore nie wptywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na
podstawie zgody przed jej wycofaniem.
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XI1. Wykorzystanie wizerunku

1.Uczestnicy wyrazaja zgod¢ na nicodplatne wykorzystanie i rozpowszechnianie swojego wizerunku,
utrwalonego jakakolwiek technika na wszelkich no$nikach (w tym w postaci fotografii i dokumentacji
filmowej) w sprawach zwigzanych z uczestnictwem w sptywie kajakowym ,,Kepiak™ 2019, w szczegdlnosci
dotyczacych przyznania nagréd poprzez stosowne o$wiadczenie w formularzu zgloszeniowym stanowigcym
zatacznik do Regulaminu.

2.Zgoda, o ktérej mowa w ust. 1. jest nieodptatna, nie jest ograniczona ilo§ciowo, czasowo ani terytorialne.
3.Dla potrzeb promocji sptywu wizerunek uczestnika moze by¢ uzyty do roéznego rodzaju form
elektronicznego przetwarzania, kadrowania i kompozycji, a takze zestawiony z wizerunkami innych osob,
moze by¢ uzupetniony towarzyszacym komentarzem, natomiast nagrania filmowe z jego udziatem moga
by¢ ciete, montowane, modyfikowane, dodawane do innych materiatow powstajgcych na potrzeby konkursu
oraz w celach informacyjnych.

4.Zgoda, o ktorej mowa w ust. 1. obejmuje wszelkie formy publikacji, w szczegdlnosci rozpowszechnianie
w Internecie (w tym na stronie internetowej Stowarzyszenia Spoteczno-Kulturalnego Sokot w Bodzanowie
pl, oraz na portalach spotecznosciowych Facebook, YouTube, itp.) oraz zamieszczenie w materiatach
promocyjnych i informacyjnych.

Zyczymy dobrej pogody na wislanej trasie sptywu

ORGANIZATORZY



