Zalacznik nr 1
do Regulaminu
SPLYWU KAJAKOWEGO

Zasady bezpieczenstwa na splywie kajakowym

. Kazdy uczestnik sptywu sam odpowiada za swoje bezpieczenstwo i zdrowie.

. Wszyscy uczestnicy splywu zobowigzani sa do plyniecia w zapictej kamizelce
(kamizelka powinna by¢ zatozona prawidtowo i $cisle przylega¢ do ciata).

. Podczas sptywu nie wolno spozywac napoi alkoholowych lub wsiada¢ do kajaka pod
wptywem alkoholu.

. Nie wolno wstawa¢ lub siada¢ na burtach kajaka, kotysa¢ si¢ na boki lub odpychaé
wiostami inne kajaki, grozi to wywrotka, zniszczeniem kajakow w najgorszym
wypadku utonigciem!

. Zabrania si¢ wyptywania przed prowadzacego i pozostawania za zamykajacym sptyw,
podczas ptynigcia zatogi powinny ptyna¢ w odstepach 10m - 15m zachowujac zawsze
kontakt wzrokowy z innymi zalogami!

. W razie przeszkody na rzece lub wywrotki kajaka zaloga znajdujaca si¢ najblizej
poszkodowanych podaje komend¢ (STOP NA WODZIE) wtedy pozostale zalogi
podpltywaja do brzegdéw rzeki i zatrzymuja si¢. Tylko najsprawniejsza zatoga
(instruktor lub ratownik WOPR) powinna pomaga¢ poszkodowanym, inni czekaja, az
problem zostanie usuniety.

. W przypadku zatoru na rzece nalezy wycofa¢ si¢ wiostujac do tylu lub zatrzymacé przy
brzegu, pozwalajac na pokonanie problemu zatodze powodujacej zator.

Prosimy 0 rozwagg i zyczymy udanego sptywu.
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