Strona 1

Il Bodzanowski Bieg o Puchar Wéjta Gminy Bodzanéw

Miejsce: Bodzanow
Data: 15-08-2016
Kategoria: OPEN

M Mkat Nr  Kat Nazwisko Imie Miejscowos¢ Team Wynik Srednia

1 112 M-50 Kaminski Artur Ptock PLOCK BIEGA NO AGE L 00:34:17  17.5 km/h
2 182 M-30 Makowski Michat Warszawa AZTS WARSZAWA 00:34:48 17.24 km/h
3 70 M-30 Mysera Cezary Piaski PLOCK BIEGA NO AGE L 00:35:26  16.93 km/h
4 1 144  M-30 Jaskiewicz Hubert Gostynin PLOCK BIEGA NO AGE L 00:36:40 16.36 km/h
5 1 1 M-50plus Wigckowski Wojciech Nowe Miszewo SOKOL. BODZANOW 00:38:14  15.69 km/h
6 1 104 M-50 Kapinski Stawomir Plock PTTDELTA 00:38:48 15.46 km/h
7 2 34 M-30 Kowalski Adrian Kampinos KM AKTYWNI SOCHACZEW  00:38:48 15.46 km/h
8 3 137  M-30 Zakrzewski Krzysztof Sochaczew KM AKTYWNI SOCHACZEW  00:38:53 15.42 km/h
9 4 16 M-30 Domeradzki Krzysztof Archutéwko SOKOL BODZANOW 00:38:54 15.42 km/h
10 2 125 M-50 Urban Hubert Duchnow - 00:39:49  15.06 km/h
11 3 169 M-50 Zateski Jacek Ptock TKKF PLOCK 00:40:00 15 km/h

12 5 166  M-30 Kwasiborski Patryk Nowe Rosciszewo TKKF KUBUS SIERPC 00:40:31  14.81 km/h
13 6 162 M-30 Cie¢wierz Mariusz Czerwinsk Nad Wis KB WISLA 00:41:09 14.58 km/h
14 7 91 M-30 Strzelczak Damian Plock - 00:41:27  14.47 km/h
1 128  K-30 Budek Agnieszka Ptock BIEGAJ Z DYMKIEM MEDI 00:41:33  14.44 km/h
15 4 105 M-50 Woijtycki Grzegorz Ptock BIEGAMPLOCK TEAM 00:41:46  14.37 km/h
16 8 60 M-30 Nowak Kamil Bodzanoéw SOKOL BODZANOW 00:41:58 14.3 km/h
17 5) 114  M-50 Rypinski Maciej Olsztyn/bodzanéw AKADEMIA KOLARSTWA OL 00:42:13  14.21 km/h
18 9 22 M-30 Lewicki Michat Bodzanoéw SOKOL BODZANOW 00:42:20  14.17 km/h
19 10 15 M-30 Bauman Dariusz Bodzanéw SOKOL BODZANOW 00:42:42  14.05 km/h
20 11 122 M-30 Ktoszewski Marcin Baboszewo KB. IM. P.SEKOWSKIEG 00:43:12  13.88 km/h
21 6 113 M-50 Jakubowski Dariusz Ptock PLOCK BIEGA 00:43:16  13.86 km/h
2 76 K-30 Turalska Aneta Sierpc TKKF KUBUS SIERPC 00:43:18 13.85 km/h
22 7 177  M-50 Baniak Jacek Ptorisk KB. IM. P.SEKOWSKIEG 00:43:29 13.79 km/h
23 2 2 M-50plus Bartczak Janusz Bodzanow SOKOL. BODZANOW 00:43:31  13.79 km/h
24 12 55 M-30 Dabrowski Krzysztof Ptock KJ CREW 00:43:35 13.76 km/h
25 8 67 M-50 Szmulewicz Michat Bodzanow SOKOt. BODZANOW 00:43:38  13.75 km/h
26 9 40 M-50 Szymanski Robert Wyszogrod - 00:43:58 13.64 km/h
27 3 36 M-50plus Piekut Stefan Ptock TKKF PLOCK 00:44:01 13.63 km/h
28 13 47 M-30 Nowak Tomasz towicz STARZYNSKIEGO BIEGA 00:44:15 13.56 km/h
29 10 135 M-50 Lawnicki Robert Ptock TKKF PLOCK 00:44:26  13.5 km/h
30 11 191  M-50 Olbry$ Stanistaw KB LEGIONOWO 00:44:42 13.42 km/h
31 12 97 M-50 Martynowski Witold Rogozino SOKOL BODZANOW 00:44:43  13.42 km/h
32 13 173 M-50 Banka Waldemar Makolin-Kolonia - 00:44:44  13.41 km/h
33 14 39 M-50 Wilgocki Radostaw Gabin - 00:44:47 13.4 km/h
34 15 193 M-50 Parzynowski Artur Ptonsk 00:44:48 13.39 km/h
35 4 75 M-50plus Kubinski Stawomir Ciechanow KB TKKF PROMYK CIECHA  00:45:02 13.32 km/h
36 5 130  M-50plus Ksyna Bogustaw Kamion OSP KAMION 00:45:13  13.27 km/h
37 6 106  M-50plus Petrykowski Roman Ptock BIEGAMPLOCK TEAM 00:45:47  13.1 km/h
38 16 68 M-50 Brzezinski Andrzej Nowa Biata NIGHT RUNNERS PLOCK 00:45:56  13.06 km/h
39 17 64 M-50 Maciejewski Jacek Ptock - 00:46:14  12.98 km/h
40 18 58 M-50 Kios Julian Ptock PLOCK BIEGA NO AGE L 00:46:43 12.84 km/h
41 19 139  M-50 Bujak Wojciech Stupno ORLEN RUNNING TEAM 00:46:52 12.8 km/h
42 7 83 M-50plus Kowalczyk Witold Stupno ORLEN RUNNING TEAM 00:46:53 12.8 km/h
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Strona 2

Il Bodzanowski Bieg o Puchar Wéjta Gminy Bodzanéw
Miejsce: Bodzanow

Data: 15-08-2016

Kategoria: OPEN

M Mkat Nr  Kat Nazwisko Imie Miejscowos¢ Team Wynik Srednia
43 20 132 M-50 Tomczak Marcin Ciechanow - 00:47:01  12.76 km/h
8 80 K-30 Motylewska Marta Ptock - 00:47:02 12.75 km/h
44 21 92 M-50 Rybicki Robert Gasewo SOKOL BODZANOW 00:47:28 12.64 km/h
45 14 167 M-30 Kaminski Mateusz Nowe Swiecice SOKOL. BODZANOW 00:47:36  12.6 km/h
46 15 86 M-30 Kowalski Piotr Bodzanow - 00:47:45 12.56 km/h
4 1 3 K-30 Gtowacka Aneta Bodzanoéw SOKOL. BODZANOW 00:47:52 12.53 km/h
47 8 170  M-50plus Skrzypkowski Tomasz Otwock ADVENTURESQUAD.PL 00:48:22 12.4 km/h
48 16 96 M-30 Ulinski Adam Chodkowo - 00:48:38 12.34 km/h
49 17 74 M-30 Grabarczyk tukasz Ptock - 00:48:38  12.34 km/h
50 22 72 M-50 tukasiak Jan Bodzanow - 00:48:46  12.3 km/h
51 23 138 M-50 Okraszewski Dariusz Stupno AMPM RUNNING 00:48:53 12.27 km/h
52 24 12 M-50 Dobek Tomasz Ptock PLOCK BIEGA NO AGE L 00:49:01 12.24 km/h
53 18 124 M-30 Wojtycki Piotr Maszewo Duze BIEGAMPLOCK TEAM 00:49:17  12.17 km/h
54 25 45 M-50 Denkiewicz Jacek Zawidz ZAWIDZ 00:49:25 12.14 km/h
55 26 184 M-50 Grzegrzoétka Michal Ptonsk L , 00:49:26  12.14 km/h
56 27 192 M-50 Podgorski Wactaw Nasielsk 00:49:34  12.1 km/h
57 9 69 M-50plus Brzezina Jozef Maciej Sochaczew - 00:49:48 12.05 km/h
58 28 163 M-50 Parzynski tukasz Ptock JW 2189 00:49:57  12.01 km/h
59 10 90 M-50plus Dziarnowski Wiodzimierz Ptock - 00:50:01 12 km/h
60 29 103  M-50 Tomaszewski Bartosz Ptock RYKOWISKO 00:50:08 11.97 km/h
61 30 13 M-50 Ostrowski Michat Bodzanoéw SOKOL BODZANOW 00:50:10  11.96 km/h
62 31 38 M-50 Jabfonski Grzegorz Ptock BRAK 00:50:13  11.95 km/h
5 1 188 K-50 Grabowska Maria Trzemeszno FUNDACJA AKTYWNE TRZE 00:50:20 11.92 km/h
63 32 118  M-50 Niewinowski Pawet Biatobrzegi TADEO | SYNOWIE 00:50:24  11.9 km/h
64 33 43 M-50 Goszczycki Witold towicz STARZYNSKIEGO BIEGA 00:50:30  11.88 km/h
65 11 171 M-50plus Piekut Andrzej Nowy Dwér Mazowi&B JOGGER NOWY DWOR  00:50:31 11.87 km/h
66 34 61 M-50 tukasiewicz Maciej Bodzanow - 00:50:58  11.77 km/h
67 35 181  M-50 Stawicki Zbigniew Ptock BIEGAM PLOCK TEAM 00:51:03  11.75 km/h
68 36 165 M-50 Zdrojewski Daniel Poznan - 00:51:15  11.71 km/h
69 37 119 M-50 Z6ttowski Pawet Ptock - 00:51:24  11.67 km/h
70 38 79 M-50 Szymczak Marcin Ptock - 00:52:15 11.48 km/h
71 39 49 M-50 Radomski Marcin Ptock TKKF PLOCK 00:52:16  11.48 km/h
6 2 186 K-30 Gadzinska Dorota Sierpc TKKF KUBUS SIERPC 00:52:29  11.43 km/h
7 2 101 K-50 Zawadzka Anna Ptock - 00:52:34  11.41 km/h
72 19 17 M-30 Nowak Kamil Mata Wie$ SPOJNIA MALA WIES 00:52:41  11.39 km/h
8 3 158 K-30 Kozanecka Justyna Ptock PLOCK BIEGA NO AGE L 00:52:42  11.38 km/h
73 40 30 M-50 Szarmach Andrzej Ptock - 00:53:04 11.3 km/h
74 41 51 M-50 Kolibczynski Dariusz Plock - 00:53:04 11.3 km/h
75 42 154  M-50 Gawtowski Barttomiej Niestuchowo - 00:53:05 11.3 km/h
9 3 27 K-50 Kajak Agnieszka Zychlin PLOCK BIEGA NO AGE L 00:53:16  11.26 km/h
76 20 142 M-30 Dotegowski Kuba Gostynin BRAK 00:53:19  11.25 km/h
77 43 25 M-50 Widera Radek Miszewo Murowane SOKOt. BODZANOW 00:53:20  11.25 km/h
78 44 65 M-50 Sochocki Jakub Bodzanow - 00:53:22  11.24 km/h
79 45 187 M-50 Kruk Piotr Ramutéwko - 00:53:27  11.22 km/h
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Strona 3

Il Bodzanowski Bieg o Puchar Wéjta Gminy Bodzanéw
Miejsce: Bodzanow

Data: 15-08-2016

Kategoria: OPEN

M Mkat Nr  Kat Nazwisko Imie Miejscowos¢ Team Wynik Srednia
80 46 88 M-50 Krawczyk Marek Ptock - 00:53:30  11.21 km/h
10 4 107 K-50 Rzymska Sylwia Ptock BIEGAMPLOCK TEAM 00:53:47  11.15 km/h
11 5 136 K-50 Urban Aneta Duchnéw - 00:53:58 11.12 km/h
81 12 109  M-50plus Brzezinski Andrzej Ptock TKKF PLOCK 00:54:12  11.07 km/h
82 21 48 M-30 Olczak Piotr Goslice 0.S.P GOSLICE 00:54:18  11.05 km/h
12 4 146  K-30 Zakrzewska Katarzyna Sochaczew KM AKTYWNI SOCHACZEW  00:54:22  11.03 km/h
83 47 172 M-50 Zal Pawet Cybulin - 00:54:26  11.02 km/h
13 6 174  K-50 Zdrojewska Hanna Poznan - 00:54:31 11 km/h
84 22 4 M-30 Durczyk Adam Bodzanow - 00:54:48 10.95 km/h
85 13 50 M-50plus Kukieta Janusz towicz STARZYNSKIEGO BIEGA 00:54:52  10.93 km/h
14 7 46 K-50 Gedek Marzena towicz STARZYNSKIEGO BIEGA 00:54:52  10.93 km/h
15 8 140 K-50 Misiak Agnieszka towicz STARZYNSKIEGO BIEGA 00:54:52 10.93 km/h
86 14 82 M-50plus Pietkiewicz Stanistaw Bodzanow SOKOL BODZANOW 00:55:17  10.85 km/h
87 48 179  M-50 Plutowski Marcin Tczewskie Laki BIEGAJACY TCZEW 00:55:27  10.82 km/h
88 49 98 M-50 Stawiarski Krzysztof Kepa Polska SOKOt. BODZANOW 00:55:28 10.82 km/h
89 23 62 M-30 Staniszewski Michat Warszawa - 00:55:42  10.77 km/h
16 9 21 K-50 Biernat Katarzyna Ptock - 00:56:16  10.66 km/h
90 50 31 M-50 Piaskowski Rafat Ptock - 00:56:17  10.66 km/h
17 5 57 K-30 Rogacka Ewelina Gostynin - 00:56:23  10.64 km/h
91 51 85 M-50 Irzyk Piotr Ptock SOKOL BODZANOW, SP 00:56:39  10.59 km/h
92 15 71 M-50plus Rembowski Jacek towicz STARZYNSKIEGO BIEGA 00:56:44  10.57 km/h
18 10 147  K-50 Anyszka Agnieszka towicz STARZYNSKIEGO BIEGA 00:56:57  10.53 km/h
19 11 26 K-50 Jedrzejak Paulina Bodzanow SOKOL. BODZANOW 00:56:57  10.53 km/h
93 24 129 M-30 Smukowski Robert Ptorisk - 00:57:30 10.43 km/h
94 52 120 M-50 Gorkiewicz Wiadystaw Nowe Kanigowo - 00:57:36  10.42 km/h
20 1 183  K-50plus Chojnacka Krystyna Sierpc TKKF KUBUS SIERPC 00:57:38 10.41 km/h
21 6 178  K-30 Lewandowska Karolina Karwowo Szlachecki 00:57:41  10.4 km/h
95 53 157  M-50 Kurek Krzysztof Ptock PLOCK BIEGA NO AGE L 00:58:17  10.29 km/h
96 16 110  M-50plus Pieta Jerzy Plock - 00:58:20 10.28 km/h
97 25 102 M-30 Czwartek Michat Orszymowo - 00:59:03 10.16 km/h
98 17 53 M-50plus Pius Krzysztof Ptock NIGHT RUNNERS PLOCK 00:59:07 10.15 km/h
22 12 123 K-50 Domostawska Daria Ptock e 00:59:17  10.12 km/h
23 2 99 K-50plus Bartczak Danuta Bodzanow SOKOL. BODZANOW 00:59:20 10.11 km/h
99 54 5 M-50 Maliszewski Robert Bielsk - 00:59:23  10.1 km/h
24 13 73 K-50 Antczak Agnieszka Kuchary - 00:59:50 10.03 km/h
100 18 29 M-50plus Bratkowski Roman Wyszogréd - 00:59:50  10.03 km/h
101 55 20 M-50 Nawrocki Pawet Ptock TKKF PLOCK 01:00:47  9.87 km/h
102 56 155  M-50 Nowicki Piotr Ptock PLOCK BIEGA NO AGE L 01:04:25 9.31 km/h
25 7 11 K-30 Kowalska Matgorzata Bodzanow SOKOL. BODZANOW 01:06:51  8.97 km/h
103 57 8 M-50 Kaminski Andrzej Borowice NIGHT RUNNERS PLOCK 01:07:55 8.83 km/h
104 58 9 M-50 Dominski Robert Borowice - 01:07:56  8.83 km/h
26 8 148 K-30 Slasa Teresa, Andzeli Nowy Podleck - 01:08:16  8.79 km/h
27 9 143  K-30 Gtowacka Monika Bodzanow SOKOL. BODZANOW 01:08:17  8.79 km/h
105 59 89 M-50 Iwanowski Pawet Gotdap BLACK SOCKS GOLDAP 01:09:30 8.63 km/h
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Il Bodzanowski Bieg o Puchar Wéjta Gminy Bodzanéw
Miejsce: Bodzanow
Data: 15-08-2016
Kategoria: OPEN

Mkat

Nr
141
66
100
156

Kat Nazwisko Imie
K-50plus Wielemborek Zofia
M-50 Niewinowski Piotr
M-50plus Jeziorski Zbigniew
K-50 Tandecka Iwona
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Miejscowos¢
towicz
Biatobrzegi
Kamionki

Ptock

Team
STARZYNSKIEGO BIEGA
TADEO | SYNOWIE

PLOCK BIEGA NO AGE L

Wynik  Srednia
01:12:43  8.25 km/h
01:14:40 8.03 km/h
01:17:37  7.73 km/h
DNF 0 km/h
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